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, دناانمر زيااآتت    زماا ر تنااه  تاا  ملاا     اا   -2

مصنآ ي ي  هر نآع  ضآ مصنآ ي ديگر تم مز 

تتميااا  ك  ا نااا       ن ه آد جااانم دن ااان تااانر  ااا

 ن نننمشه  ت ش

كمتن تي  ي  دمتكه ي كنهرل كنننه تسپري ، مگر -3

قنن  آر ك نش ت  آر مصرف مي كن ن ، حه   تا   

  پزشك ك پرسه ت مطلاع ده ن 

لطف  هر نآع ت   تي ي  حس س ت دمتكيي ك يا    -4

تا  پزشاك ك پرساه ت      س تق  جرمحاي قلياي  اآد تم   

 مطلاع ده ن تخ  

دت صآت  مصرف س گ ت ك ي  هر ناآع ما ده    -5

ك پرسه ت تخ  مطلاع ده ن   مخنت ديگر ت  پزشك

قل  مز   ا  مز مصارف سا گ ت      س  ت 24ك مز 

  آددمتي كن ن 

 مرمقلهه ی تعن مز    :

مج زه ننمده مست ت ين ن شاه    د  پرسه ت ل  زم نی-1

 ت ش ن 

ك سااپ  تب ساا ده  کتعاان مزدسااهآت پزشاا   نقاا  -2

 س ير م يع   تم دت صآت  لح   شركع دن ن 

دتصااااآت  لهااااآع ساااار تم تاااا  يااااك طاااارف       -3

 لرشح   معنه ت  حيق تمه ن  تن  تچر  ن ن ل 

 

 فیستول 

 پآست مطرمف ت   غ رطل عي مس ری ن سهآل

منسنمد غند  . مست تزتگ تكده منهه ي ك مقعن

 دتطآل پ تگی ي  ضرت   رمش نگی، مهرشح ،

 ك )تزتگ تكده منهه ي( تدهآم  مقعن، د ن ل

  ي  ش يع مز تعنی  فآنت ك رين پ مطرمف پآست

 دنل ل ت  هآله ن س مع آً  می تينن  ش  ت ت  تر

 مثر مست دت م ک  شآنن  كمی ظ هر  فآنت

 نظر ن ح   مآتد ملهه ب ي  ،)ن شر( شق    تس ب،

 تطآت مننآع ي  چرک د  دمتد ممک ر .شآنن ميج د

نش ن   س ير . شآد   تج سآتمخ پآست مز منمكم

 ي  مث ن  طريق مز مننآع ي  گ ز دنع ش م  ه 

 . مست مقعن مطرمف   تش كمژر ك

  : جرمحي دتم ر

 ت ين ي تنن كی ن  تهلآد تخآد  آد ن سهآل ه 

 ..شآنن جرمحي

 

 

 

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
دسااهلنن شن ساا يی داا  تاا  دساات غ لااب شاا   تسااه   -1

 شنه مست ل  زم ر لر  ص نگهنمتی دن ن  

دنا ت  ت   يت  طر سقآط مز لخت ه  ش  نارده  -2

 لخت ت   ت شن  

دق قاااا  دت  11حه  "قلاااا  مز  ااااركج مز لخاااات   -3

كضع ت نشسه  ك پ ه  تكيازمر ت شان  كساپ  مقانمم     

  ت   ركج مز لخت ن  ي ن

  مز منجاا م هاار مقاانممی   ت ياان قلاا ت  اا ت   ه اارمه -4

 ت  پرسه ت مطلاع دهن  ،ترمی ت   ت

ن م پرسه ت  آد تم  ن م پزشک  آد تم تنمن ن ك -5

 ت تپرس ن دت هرش ف

دتماااآتد نع ل ااات كناااآع لزشيااا  مز پزشاااک يااا      -6

 پرسه ت  آد سئآمل دن ن 

دست های آلوود  قشوم مه ور دن ققتشوال ت وقوت دقنقود        -7

دستهای خود نق قبل قز غذق ، پس قز ل وس سوحوو و پوس    

 قز قجابت مزقج بشویید. 

 آموزشهای حین بستری : 

 تمآزش ه ی قل  مز    :

ك مساهفرم  تعان مز  ا       لهاآع   ت  دل ا  مماا ر   -1

 مز شب قل  مز     ن شه  ت  ن ن  
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 ترخیص آموزشهای حین

 لائم مهم ترمی مرمجع  نآتی ت  مكتژمن  ي  

 پزشک مع لج

  آنريزی مح       1

 لرشح   چردی ك تن تآ  2

 لب  3

 دتد شنين   4

 لهآع ك مسهفرم   5

 

  :مرمقلت

طرمف مقعن تم ل  ز نگ  دمتين ك ت  تتممی م

مز دسه  ل لآملت جهت  شک  شسهشآ ده ن ك

 دردر مسهف ده نکن ن 

 4ي 3ترمی يک ي  دك هفه  مز ح  م نش  نگ هی 

ت ت دت تكز ت  تب نسله  گرم مز لگ  ي  كمر 

  مسهف ده دن ن

 يلآستز م هنگ م محس س دنع جهت جيآگ ری

هنگ م دنع تلان صي      دنع تم منج م ده ن  

  هرگز ت  شکم  آد نش ت كمتد نکن ن

 

 

 درمانی سیناو  پژوهشی، آموزشیمرکز

 

 فیستول
 نحی ه تلیزقد  گردتكتی: 

 
 د تشن س متشن پرسه تی دم يی جرمحی

 

 منلع:
 

یاقرآموزش به بی ان تالیف: مانی قم. کاقابیو  و ترج ه دکتر قصیر  
 

 جرمحی مس ل ن: تایید کننده علمی

 

 2041 مردقد  تدوین :تانیخ 
 2041بازقگری : مردقد تانیخ  

 
 
 
 
 
 

 س يت ت   تسه ر س ن 
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

مطرمف مقعن تم ت  مآمد من سب چرب نگ  دمتين ك 

ت  لن كب تكی شکم قرمت تگ رين ل  كتم مطرمف 

 مقعن د ه  ي تن 

 دت زم ر لآص   شنه ت  پزشک مرمجع  ن  ي ن

 تژيم:

م نآ  ت غشميي ننمتين  پ  مز شركع لزشي  ه چ 

مگر دت مآمتد دمشه  ت   تي ه ي زم ن  مي 

 )دي تت، نش ت آر،     (

ت  ، مز مصرف مآمد غشميي نف خ م ننن حلآ

  آه ه ي صنعهي ك نآش ت  ه ي گ زدمت، ش ر، تت

     تپره زين 

جهت جيآگ ري مز يلآست دت صآت  ننمشه  

يي تكزمن  م يع   نرمكمر،  مآمد غشم، محنكديت 

ح كي سلآس، سلزيج   ك م آه ل زه مصرف 

 ن  ي ن 

مآمد غشميي تم دت حجم كم ك دنع   زي د مصرف 

 ن  ي ن 

 

 نع ل ت:

طلق نظر پزشك نع ل ت ه ی تكز مره  آد تم مز 

 سر تگ رين 

نع ل ت ه ي سلك م ننن پ  ده تكي تم شركع كن ن 

 ك مز منج م كتزش ه ی سنگ   تپره زين 

 


